
 شکستگی انگشت دست

 

 ل شکستگیعل

از  شیبدست انگشت های  استخوان یاحتمال شکستگ

چنانچه احتمال  بدن می باشد. یهااستخوان گرید

استخوان انگشت داده شود، پزشک به کمک  یشکستگ

ت انگشتان دس نیب هیزاو سهیمقا ای یپرتونگار ریتصاو

 یتگشکس لل. از عکندیرد م ای دییرا تأ یسالم شکستگ

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیانگشت م

 دست انگشت یعلائم شکستگ

م است، علائ یحاد و ناگهان یبیآس یچون شکستگ

بروز  یدگید بیآن غالباً بلافاصله پس از آس

 :ابدییم

ورم و درد محل   - دست ایدر انگشت  زیت یدرد ناگهان

 یهاآشکار استخوان یبدشکل - یکبود – یدگید بیآس

 ور شدندر تکان دادن انگشت و شعله یدشوار - انگشت

 درد در اثر حرکت دادن انگشت

 یدر معرض خطر شکستگ شتریب یکسان چه

 انگشت قرار دارند؟

برخوردار هستند  یفیضع یکه از استخوان ها یافراد

دارند،  میسیمانند افراد سالمند،افراد که کمبود کل

مانند  کنندیکار م ادیکه با دستان خود ز یافراد

از ورزش ها، با  یبرخ نیهمچن،  ورزشکاران و کارگران

د انگشت مواجه هستن یدر شکستگ یشتریخطر ب زانیم

، بسکتبال،  ی، راگب ی، فوتبال ، هاک بالیوالمانند:

 و اسنو بورد. یکشت ،یبوکس، اسک سبال،یب

 انگشت  یشکستگ درمان

تا  رندیپزشک قرار بگ نهیتحت معا دیشکسته با انگشتان

کاهش  یبتوانند در حد ممکن درد را کاهش دهند . برا

قسمت  یرا رو خیتوان کمپرس  یدرد و التهاب ، م

کمپرس سرد را درون یک حوله ) .قرار داد دهید بیآس

معمولا  (پیجیده سپس روی ناحیه مورد نظر قرار دهید.

ا آن ت ردیگ یگچ م انگشت شما را طیشرا نیپزشک در ا

قبل از مراجعه به  دیتوان یم زی. شما ندیرا تکان نده

خود خودکار را  ایبه خودکار  هیشب یزیچ کیپزشک، 

ر آن، د قیتا انگشت را از طر دیکنار انگشت تان قرار ده

 شیب دینبا طیشرا نی. در ادینگه دار ابتث حیمحل صح

 یدگید بیاحتمال آس رایاز حد انگشت را سفت بست ز

انگشت شکسته را به صورت صاف و  .ابدی یم شیافزا

آلات را  وریز ایهرگونه طلا - .دینگه دار یدگیبدون خم

 کنید.از آن خارج  زین

  یجراحدرمان 

استخوان انگشت  یشکستگ یبرا ریدر موارد ز

 است : ازیندرمان جراحی 

ل ش  - ثبات یب ایباز، جا به جا شده و  یشکستگ    *

ر د یشکستگ  - مفصل بیشدن قطعات استخوان آس

 تاندونها ایبه رباطها  بیآس  -د و متعد هم فرو رفته

 انگشت  یبعد از شکستگ عوارض احتمالی

 رییتغ - زخم شدن بافت نرم دست - مفصل یسفت *

بدشکل   - چرخش استخوان انگشت - شکل انگشت

مدت  - در استفاده از انگشت ییشدن و کاهش توانا



خوب شدن و جوش خوردن  یبرا یزمان طولان

 احتمال ابتلا به عفونت   - استخوان

 انگشت یاز شکستگ یریشگیپ

 سمیو کل D نیتامیو افتیمناسب و در ییغذا میرژ

و  دارد تیاهم اریحفظ سلامت استخوانها بس یبرا یکاف

 شود.  یآنها م یمانع از شکنندگ

 یاز شکستگ یریشگیپ یو کارگران برا ورزشکاران

 را انجام دهند.  یاطیاقدامات احت دیاستخوان دست با

که در راه رفتن مشکل دارند و خطر افتادن به  یافراد

و  یوتراپیزیتوانند با انجام ف یاست م ادیدر آنها ز نیزم

در  یکمتر یها بی، با آس یکمک یاستفاده از ابزارها

 .راه رفتن مواجه شوند

 رژیم غذایی مناسب 

 شتریکه ب دیمتعادل و متنوع داشته باش ییغذا میرژ کی

باشد و از  جاتیو سبز وهیحبوبات و م ات،یشامل لبن

پر نمک، روغن جامد، الکل،  ن،یریش یمصرف غذاها

گازدار،  یقهوه و شکلات، گوشت قرمز، نوشابه ها

 گاریآماده و س یگوشت یآماده، فراورده ها یغذاها

 .دیکن یدور

در صورتی که بیمار پس از مدت ها درد مداوم در ناحیه 

شکستگی دارد یا جوش خوردن شکستگی استخوان به 

صورت طبیعی اتفاق نیفتاده است باید به پزشک مراجعه 

کنید تا توسط عکسبرداری و سی تی اسکن انجام گرفته 

 .دن استخوان بررسی شوداحتمال جوش نخور

البته اصولا یک آزمایش خون هم گرفته می شود تا در 

صورتی که عفونت علت جوش نخوردن استخوان است 

 .تشخیص داده شود

 علایم هشدار

  به پزشک مراجعه  شرایطیدر چه

 نمایید؟

  در فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک

 جهت ادامه درمان 

 های صدمه دیده که با ضد درد شدید در اندام

 دردهای معمولی تسکین نیابد.

 گز گز و مور مور انتهای اندام مبتلا 

  سردی، رنگ پریدگی و یا کبودی انگشتان در

 انتهای عضو 

  افزایش ورم انگشتان دست 

 درد و قرمزی در محل زخم 

 ح چرکی از زخمترش 

 

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  

  
      بیمارستان اختر
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گروه آموزش به بیمار




